
與驚弓之鳥的青少年相處—教師「創傷知情」工作坊  

 

一、課程介紹：「為什麼上課中叫醒趴在桌上睡覺的學生他會一秒爆怒?甚至對

老師三字經問候?」很小的事件卻總是引起這些孩子激烈的反應，甚至造成

師生衝突一發不可收拾。班上如果有這樣的學生如何與他們和平共處? 

「創傷知情」（Trauma informed）是透過對孩子創傷經驗的同理和了解，

改變管教及對待學生行為的方法，從重建安全環境、平撫情緒及重新學習

挫折因應策略等協助孩子療癒及成長的一項專業。邀請每一位教師一起來

成為具有「創傷知情」能力的教師。*特別歡迎輔導主任、組長、專任心理

師、輔導教師參與，並參訪兒福聯盟最新成立之「兒童創傷中心」社福資

源。 

二、日期：110年 5月 8日 9:00-17:00 

三、地點：淡江大學教育館 ED201教室(地址:251301 新北市淡水區英專路 151

號) 

四、報名時間：4/14-5/6截止 

五、人數上限：50人 

 

時間 主題 主講人 

9:00-11:00 童年創傷經驗對身心的

影響 

杏語心理諮商中心 

邱逸芳心理諮商師 

 

11:10-12:00 

12:00-1:00 午餐休息 

1:00-3:00 創傷知情實務及學校系

統化合作 

台北教育大學心理與諮

商學系謝政廷助理教授 

3:10-5:00 實務個案分享與討論 兒福聯盟兒童創傷心理

中心營運長:高小帆 

 

 

 


