第13屆聯合盃全國作文大賽 新北市區賽
國小中年級組第一名
【桃子腳國中小（國小） 周禾寧】 指導老師：蔡治平

《我最不喜歡的一堂課》

　　從小到大，在學習的道路上，有個必經的過程──上課，雖然我明知上課能幫助我了解新的知識，但卻仍有不喜歡上的課。

「噹──噹──噹──！」上課鐘聲響起，聽在我的耳裡顯得格外刺耳，因為這節正是我最不願面對的體育課。體育股長領著隊，帶著同學們直奔操場，我則不情願的跟在後頭，直到老師如老鷹般的銳利眼神掃視全班，我才趕緊排排站，隨著老師在操場上展開與體力的搏鬥，大家一前一後分成兩列整齊的跑在跑道上，好似只有我汗如雨下，腿有千斤重，心臟快要跳出來了！「呼──呼──」我一邊喘著氣一邊在心裡吶喊：「誰來救救我呀！幾圈操場怎麼這麼遙遠呀？」

好不容易，前方的同學漸漸慢了下來，我立刻一馬當先的衝到樹蔭下補充水分，並且享受徐徐微風的洗禮。當我終於不再上氣不接下氣時，才注意到身旁的同學竟然臉不紅氣不喘，真是不公平！突然老師的哨音響起，將我拉進了操場正中央，並拿起一顆球示範投籃，我知道自己不太能掌握投籃技巧，只好硬著頭皮走向籃框，將唯一的一絲希望寄託在籃球上猛力丟了出去，沒想到，球竟然飛躍籃框，「噗通！」一聲，掉進了泥巴坑裡，鬧了一個大笑話！頓時，在同學們一陣笑聲中，我像洩了氣的皮球一般，感到丟臉極了。

    直到下課鐘聲解救了我，我才得以從如魔鬼一般的體育課中脫身。而這一次的體育課程，也更讓我體會到，體育課真是一堂我最不喜歡的課。
《賞析》

　　真心話大冒險是遊走於真實與虛幻之間的遊戲，也是驚悚而詭異的電影劇情，但當成為作文題目時，會呈現甚麼樣的劇情?

    《我最不喜歡的一堂課》像顯影劑，浮現小中年級孩子心目中的惶恐不安，有人說將來當教育部長一定要廢除數學，有人不喜歡社會跨越年代與令人腦子打結的人名，但出乎意料的是很多人不喜歡體育，因為跑得很喘，流汗難受!
　　不過在這些寫實的理由之外，如果無法以比擬點亮了敘述的靈魂，便難以渲染出強烈的能量；不能以細膩生動地描繪，則難以形成感人的張力。細觀第一名的作品，可看見亮眼之處有以下幾點：

會說話的畫面：如「老師如老鷹般的銳利眼神掃視全班」、「球竟然飛躍籃框，『噗通！』一聲，掉進了泥巴坑裡，鬧了一個大笑話！」活靈活現地帶出現場氣氛。
深刻的內心獨白：「呼──呼──」我一邊喘著氣一邊在心裡吶喊：「誰來救救我呀！幾圈操場怎麼這麼遙遠呀？」這段由實轉虛的敘述，巧妙形容對不擅長跑步的情感。
誇張的情緒描述：兼及聲音與感覺的對比，讓不喜歡的力道鮮明地浮現，如「噹──噹──噹──！」上課鐘聲響起，聽在我的耳裡顯得格外刺耳，因為這節正是我最不願面對的體育課。又如「當我終於不再上氣不接下氣時，才注意到身旁的同學竟然臉不紅氣不喘，真是不公平！」在關注自己之餘，透過與他人比較凸顯弱點，尤其是真不公平這句話，看似抱怨，實則露骨地表現出內心的委屈無奈，
隱而不顯地回扣不喜歡的主題。
不落痕跡的轉折：支撐情節的結構組織，往往是讓創意的切入點發揮作用的關鍵，最難的是起承轉合之間的接軌，這篇文章之所以具吸引力，便在藉進行中的重要事件推動一波又一波的敘事。如「突然老師的哨音響起，將我拉進了操場正中央」，樸素乾淨的筆墨輕鬆地將鏡頭由跑步轉入另一個場景。
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